
『令和６年度健康管理セミナー』 

 

定期健康診断の事後フォローによる健康起因事故防止対策として、トラック運送事業者に特

化した「運輸ヘルスケアナビシステムⓇ」を構築して運用しており、より多くの方に本システ

ムを活用いただき健康診断結果のフォローアップにお役立ていただくことができるよう周知

活用を図ります。 

併せて、このセミナーでは従業員等の健康管理を経営的な視点で考え戦略的に実践すること

で、従業員の活力向上や生産性の向上等の組織の活性化をもたらす「健康経営」や「各種認証

制度」取り組み方等について説明し、また、高齢ドライバーにおける、健康管理と安全対策の

ポイントや、睡眠時無呼吸症候群（SAS）対策の基本的な知識についても説明し、健康管理対

策の強化についても説明するものです。 

このような状況の中、当協会では、全日本トラック協会と連携し、標記セミナーを開催する

こととしましたので、ご案内いたします。 

 

記 

 

１．開催日時 令和６年 7月８日（月） １３時３０分～１６時 00分（予定） 

 

２．開催場所  「岡山県トラック総合研修会館」 

         岡山市北区青江１－２２－３３ 電話 086－234－8211 

 

３．セミナー内容⑴ 「定期健康診断の有効活用と健康経営への活かし方」 

        ⑵ 「高齢ドライバーと運転業務」  

⑶ 「睡眠時無呼吸症候群（SAS）対策の基本的知識」の整備 

 

４．講師   NPO法人 ヘルスケアネットワーク 

           

５．定 員   6０名 （定員になり次第締切りとます。）〈参加費無料〉 

 

６．申込み方法 

下記の参加申込書に必要事項をご記入のうえ、６月２８日（金）までに、下記申込書にご記

入の上ＦＡＸまたは、メールにて送付してください。 

 

一般社団法人 岡山県トラック協会総務課 宛 

ＦＡＸ（０８６）２３４－５６００  メールアドレス kenkou@okayama-ta.or.jp 

 

健康管理セミナー 参加申込書 

 

事業者名    

所 在 地    

電    話 （   ）   － ＦＡＸ （   ）   － 

受 講 者 
役職  

氏名  

《お問合わせ先》 一般社団法人 岡山県トラック協会 総務課  

℡（０８６）２３４－８２１１ 

mailto:kenkou@okayama-ta.or.jp

