
（好評受付中）

トラックドライバーのための安全運転研修（再教育）
自動車運転練習場

１．研修目的

トラック業界にとって、交通事故防止への取り組みは最重要課

題です。

交通事故は長期的には減少傾向にありますが、事業用自動車に

ついては、運送のプロとして、より安全性を求められているにも

かかわらず、社会的影響のある大きな交通事故が発生するなど憂

慮すべき状況にあります。

岡山県トラック協会では、より質の高いドライバーの育成と、

死亡事故、人身事故の削減を図るため、会員事業所に所属するド

ライバー及び事故を起こした者、初任運転者等を対象に安全運転

研修（再教育）を行います。

２．申込方法

受講希望者は、事前に自動車運転練習場に電話で予約申込し、

日程調整（木曜日を除く）を行ってください。

一日の受講者は、午前、午後２名づつです。なお、既に予約

で埋まっている場合には、ご希望に添えないこともあります。

３．修了書

全ての研修課程を終了した者には、「研修修了書」を交付します。

４．受講料

無 料

５．申込先

〒７０９－０６２６

岡山市東区中尾３５５－１

（一社）岡山県トラック協会「自動車運転練習場」

℡ ：０８６－２７９－８０２２

FAX：０８６－２７９－８０２２

（担当者 大饗・安東）



協会会員事業所の皆様へ

専任の指導員がマンツーマンで
安全運転の基礎からお教えします。

受講料
無料

＋ ＋

★ 練習場の備付大型車（13.3ｔ）・中型車（5.4ｔ）で、練習場コースを
使って丁寧に指導いたします。受講料は無料です。（トラック協会が負担
いたします。）

★ 研修は随時行っておりますので、希望者は電話でお申し込み下さい。
（大型・中型の別、希望日、午前・午後の別をお伝え下さい。）
※ 午前の部：８時３０分から１２時まで 午後の部：１３時から１６時３０分まで

★ １回の研修には、同時に２名様まで受講できます。（既に予約で埋まっ
ている場合等には、ご希望に添えないこともあります。）

★ 全課程を修了した方には、講習修了証を発行します。

安全運転研修についてお気軽にご連絡ください。
申込先

一般社団法人岡山県トラック協会 自動車運転練習場
岡山市東区中尾３５５－１
電話 ０８６－２７９－８０２２ （木曜日定休）

自己診断

0.5時間

日常点検
基本走行
2.5時間

危険予知
能力診断
0.5時間

◆初任運転者に安全教育をしたいが
人手が足りない！

◆事故を起こしたドライバーを再教育したい！
◆より質の高いドライバーを養成したい！

安全運転研修を実施中

岡山県トラック協会
自動車運転練習場では



午前の部 午後の部 研 修 内 容

8：00～8：30 12：30～13：00 受付

8：30～9：00 13：00～13：30 自己診断（安全運転度）

○ 安全運転度チェックシートにより、運転者自

身が自分の「安全運転の知識度」「事故の危険

度」「自己のコントロール度」「他者（車）へ

の思いやり度」の問題を診断し、自覚する。

9：00～11：30 13：30～16：00 日常点検

○ 路上故障の発生、突発的な事故防止、臨時整

備費、燃料コストの削減等

基本走行

○ 運転姿勢

○ 死角（死視界）再確認、認定コースによる遵

法運転

・自主運転した後、不良箇所の注意・指摘

・運転指導

○ 車間距離の必要性（距離感覚）

11：30～12：00 16：00～16：30 危険予測能力

○ ＫＹシートによる危険予知能力の診断

交 通 案 内

安全運転研修 カリキュラム


